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Journée Sport pour tous : a chacun son
elo,a tous le méme plaisir de rouler

hateau-Gontier-sur-Mayenne. Lors de la Semaine fédérale de cyclotourisme, une
rentaine de personnes en situation de handicap ont pris le départ pour un parcours a vélo.

1 cette journée Sport pour tous,
rganisée mercredi 5 ao(it dans le
adre de la semaine fédérale de cy-
lotourisme, les participants
taient unanimes. « Le vélo, c’est la
iberté. J’ai traversé les Etats-Unis,
’Amérique centrale ou encore la

auritanie. Aujourd’hui, ce qui me
ait le plus plaisir, c’est de rouler
vec tout le monde, sans différen-
e», confie Joél Barron, cyclotouris-
e nantais habitué aux longues dis-

ces.

A quelques métres de lui, Céline
juste son casque pendant qu’An-
oine, son fils de 13 ans, porteur de

isomie; prend place sur leur vélo
iplace. « On fonctionne en équipe.

oi, je suis malvoyante. Antoine re-

ére les panneaux, les obstacles, il

‘aide & m’orienter. Il est mes

eux. Quelquefois, il s’endort et 1,
e vélo penche un peu. .. Mais c’est
urtout une formidable aventure
ue nous vivons ensemble. Nous

isons du sport & deux et nous par-
ageons des moments uniques. »

ensibiliserlesclubs

epuis 2013, une journée spécifi-
ue est organisée lors de Ia Semai-

e fédérale. Cette année, une quin-
aine de tandems, handbikes et
lusieurs vélos adaptés ont pris le
épart. Au total, 148 personnes en
ituation de handicap sont inscri-
£€s.

A gh, aprésun accueil avec un ca-
€, les participants ont pris la direc-
ion de Saint-Denis-du-Maine avant
le partager un déjeuner convivial.

Notre objectif est de sensibiliser

s clubs 4 Laccueil des personnes

situation de handicap. En Pays

e la Laire, quatre départements,
roposent déji cette pratique. Il

Céline et son fils Antoine, 13 ans, prennent le départ de la course « Sport pour tous ». Malvoyante, la mére peut compter sur sonfils, -

porteur de trisomie, pour I'aider a repérer les obstacles et s’orienter. | PHOTO : QUEST-FRANCE

manque encore la Mayenne. La Se-
maine fédérale est une formidable
occasion de faire évoluer les re-
gards », explique Alain Barbedet,
responsable régional de I’accueil
des personnes en situation de han-
dicep & la Fédération francaise de
cyclotourisme.

Des vélos adaptés
achaque situation

Sur le village fédéral, fabricantset. |
loueurs présentaient les derniéres

innovations. « On peut quasiment
tout adapter : raccourcir des péda-

les, déplacer toutes les commandes
d’un cété, installer des cales diffé-
rentes ou une batterie plus puissan-
te. Chaque vélo est congu en fonc-
tion des besoins de son utilisa-
feur », explique Jeél Renaudin, res-
ponsable d’AFAC Cycles Location, a
Thorigné-en-Charnie.

L'aprés-midi, plusieurs établisse-
ments médico-sociaux ont décou-
vert ces équipements lors de dé-
monstrations et:deiparcours d’ini-
tiation (lire ci-contre). Une facon de
rappeler guele plus important est
le plaisir de rouler ensemble.

«<»

On peut quasiment tout
adapter : raccourcirdes
pédales, déplacer toutes
les commandes d’un coté,
installer des cales
différentes.

JOEL RENAUDIN, RESPONSABLE D'AFAC
CYCLES LOCATION



